
令和7年度
宇都宮市

じぶん×未来フェア
出展概要

令和7年7月9日（水）マロニエプラザ

主催：宇都宮市
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1.開催日時・場所について
（１）日時 ※前日準備あり

令和７年７月９日（水）午前９時１５分から午後４時３０分
【第１部】 ９時１５分～１１時１５分（２時間）
【第２部】１２時１５分～１４時１５分（２時間）
【第３部】１４時３０分～１６時３０分（２時間）

（２）場所
マロニエプラザ「大展示場」（宇都宮市元今泉６丁目１－３７）

大展示場

（マロニエプラザHPより）

正面玄関
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2.前日・当日タイムスケジュール（予定）

前日
R7.7.８
（火）

搬入
ブース設営

9:00～14:00 電設工事・会場設営
12:30～ 出展者搬入①
14:00～ 出展者搬入②
15:30～ 出展者搬入③
17:00 前日準備完了
※当日は朝からイベント開始のため、前日に搬入・ブース設営を行います。
（当日は原則ブース設営ができません）

当日
R７.7.９
（水）

出展者受付

第1部

昼休憩

第2部

第3部

出展者
ブース撤去・搬出

電設撤去工事
清掃

8:40～9:00頃

9:15～11:15

11:15～12:15

12:15～14:15

14:30～16:30

16:30～17:30

17:30～18:30
17:00～19:00

※上記は目安のスケジュールのため，変更になる可能性があります。

●前日の午後に，搬入・設営などの事前準備をしていただきます。
●当日は第1部～第3部までご参加いただきます。（特定の部のみの参加はできません。）
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3.各部のタイムスケジュール（予定）

●１部あたり２時間です。生徒のタイムスケジュールは以下のとおりで、
１ブース20分の仕事体験を４ブース周ります。司会がブース移動のアナウンスをするほか、
特定のブースに人数が集まりすぎないよう、各ブースに定員上限を設けて、会場にて、
生徒に整理券を取ってもらう仕組み等を予定しています。

●出展者の人数は，各ブース5人までとさせていただきます。（途中で人員変更することは可能）

時間 内容

１０分 大展示場にて説明後，各ブースに移動

２０分 ブースで仕事体験（１回目）

１０分 休憩・移動

２０分 ブースで仕事体験（２回目）

１０分 休憩・移動

２０分 ブースで仕事体験（３回目）

１０分 休憩・移動

２０分 ブースで仕事体験（４回目）

＜１部あたりの生徒タイムスケジュール＞ ※計2時間で４ブース訪問

整理券のイメージ（予定）
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4.参加高校について（予定）

●今年度は，下記のとおり市内8校の高校1～2年生が参加予定です。
詳細については、出展者に別途ご案内します。

部 高等学校（人数）
※順不同

合計

第１部
9:15-11:15

①宇都宮商業高等学校（320人）

②宇都宮短期大学附属高等学校（120人）

440人

11:15-12:15 昼休憩

第２部
12:15-14:15

③作新学院高等学校（420人）

④星の杜高等学校（128人）

548人

第３部
14:30-16:30

⑤宇都宮工業高等学校（320人）

⑥宇都宮中央高等学校（40人）

⑦宇都宮白楊高等学校（280人）

⑧宇都宮南高等学校（10人）

650人

合計 1,638人
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宇都宮市のお仕事ガイド 生徒向けご案内 事前学習資料

5.参加生徒への配布物について（予定）

●参加生徒には事前に以下の資料を配布します。
●「宇都宮市のお仕事ガイド」には出展者情報のページを掲載し，
「生徒向けご案内」には体験内容一覧を掲載しますので，作成にご協力お願いします。

●「宇都宮市のお仕事ガイド」は参加生徒以外の高校生や，大学生，関係機関，各種イベント等でも配布します。
過去のガイドは市HPでご覧いただけます。https://www.city.utsunomiya.lg.jp/sangyo/koyo/1013049/1013070.html

（イメージ） （イメージ） （イメージ）
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6.お申込後のスケジュール（予定）

●以下は予定ですので，変更になる場合がございます。

日付 内容

3月14日 ・申込締切

3月下旬 ・参加決定のご連絡
・「宇都宮市のお仕事ガイド」原稿作成

5月上旬 ・体験内容の確定（→参加高校に体験内容を伝達）
・ブース内基礎備品等の確定

5月下旬 ・「出展者向け案内」の送付
・出展者向け「オンライン説明会」の実施
・「宇都宮市のお仕事ガイド」「生徒向けご案内」「事前学習資料」完成
（→参加高校に提供）

7月8日 ・前日準備（搬入・設営）

7月9日 ・当日
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7.出展エリアについて（予定）

●参加生徒に分かりやすいよう，出展エリアは便宜上「ものづくり」「IT・テクノロジー」「食・健康」
「教育・福祉」「ひと・文化」「生活・インフラ」の6つのエリアに割り振りさせていただきます。

＜参考:令和６年度じぶん×未来フェア＞
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8.出展ブースについて（予定）

●今年度の出展ブースの詳細が決定しましたら，出展者に別途ご連絡いたします。

※基礎備品以外のプロジェクタ，スクリーン，PC，ブース内延⾧コード，その他必要備品等は
出展者にてご準備ください。ゴミはお持ち帰りください。

【参考】令和6年度出展ブース

9

【基礎備品（予定）】

①⾧机（Ｗ1800×Ｄ600）
→報告いただいた台数（上限４台）

②出展者用椅子
→報告いただいた脚数（上限５脚）

③生徒用椅子
→20脚（必要に応じて開閉）

④電源
→報告いただいた電気容量



9.ブースでの注意・禁止事項について
●以下の項目について、ブースでの注意・禁止事項としておりますので、ご確認ください。
・就職に直接関係のある内容の案内を行うこと（勧誘など）
・生徒の個人情報を収集すること
・発電機を使用すること
・保健所に食品催事届を提出する事業ではないため，会場での調理や試食・試飲物の提供は不可

※ただし，商品として袋詰めされている食品（例:生米，焼き菓子等）であれば，
持ち帰り用としての提供は可能とします。判断が難しい場合は，ご相談ください。

・マイクセットなどの音響機器、打楽器、工具（電動式ドリル、金槌等）の持込による大きな音の発生する体験、
まわりの出展者様の体験を阻害する行為

・ブーススペースからはみ出た設置や体験を行うこと
・鍼灸・マッサージなど資格の要不要を問わず、医療行為に該当する行為を高校生・来場者に施術すること
・理容・美容・メイクなどの美容行為を高校生に施すこと（マネキンのヘアアレンジ・メイク、ネイルは可能。
体験時は参加者にゴム手袋を着用させる）

・刃物類（カッター、包丁、のこぎり、なた等の刃物）を使用すること
・火の使用、煙が発生するような体験
・ヘリウムガスなどを使った浮遊性のある風船、火器、有害物質、爆発物の持ち込み
・液体を使用する体験は、床面を養生してください。養生ツールは出展者でご準備ください。
有害物質、危険物とされる液体、アンモニア等の刺激臭の強い日薬品や液体窒素などは禁止です。

・大きさ、種類を問わず動物・昆虫の触れ合いなどの体験（持ち込み展示は要相談）
・販売行為
・その他、運営事務局が不適切・危険と判断した内容は禁止いたします。
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10.参加生徒の声
●過去じぶん×未来フェアに参加した生徒アンケートの一部をご紹介します。

R6アンケート項目 参加前 参加後 効果

地元就職が第 1 希望
もしくは選択肢の1つの人の割合

約57％ 約72％ 約15％増加!

地元就職は全く考えていない人の
割合

約19％ 約9％ 約10％減少!

・とてもいい体験になった。地元就職はいいなと思った。
・企業の方々の説明がとてもわかりやすく、将来どこの企業に就職しようか悩むと思うが、このイベントをきっか
けに「この企業の説明よかったな」とその時になって思い出せるように胸に刻んでおきたい。

・企業の方たちの話を聞くことで、自分の就職や目標に真剣に向き合おうと思った。どの会社にも信念があり、
かっこいい大人になりたいと感じた。

・これからの自分を重ねて体験することができて、とても興味が湧いてきた。
・一つの会社でも幅広い分野があったので気づけて良かった。
・全然知らない企業などもあったから、栃木県内にはこんなにも色々な企業があって様々な選択肢があるんだ
と思った。

各出展者の工夫を凝らした仕事体験のおかげで，
どのブースも賑やかにとても盛り上がっていました！
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11.体験内容について
●体験内容を検討いただく際に，以下のような点を参考にしてください。

なお，申込段階で体験内容にお困りの場合は，宇都宮市商工振興課にご相談ください!
貴社の業務内容をヒアリングしたうえで，一緒に体験内容を考えさせていただきます♬

＜体験内容の考え方（例）＞
・商品や機器等がある場合は，それらを使用した簡易体験
・工場の機械などで持参できない場合は，動画を使ったクイズなど
・モノの扱いがない場合は，生徒に考えてもらうワークショップなど
・「高校や大学での学び」と仕事の繋がりなどもお話いただくと生徒の理解が深まります。

百貨店・小売 ラッピング体験、マーケティング体験、コールセンター体験（通信販売）

建設会社 測量体験、建設現場のAR＆VR体験、コンクリート仕上げ体験

金融 ライフプランニング体験、投資シミュレーション体験

製造 ステンレス研磨体験、プラスチック加工体験、半導体製品組み立て体験

食品 オレンジジュースができるまで、品質見分け体験、高圧技術体験

IT／WEB 顔認証体験アプリ製作体験、プログラミング体験

医療 医療事務体験、血圧測定体験

保育・介護 壁紙飾り作り体験、高齢者疑似体験、介護ロボット体験（ロボットメーカー）

＜体験内容一例＞

＜相談先＞
宇都宮市商工振興課
労政グループ 鳥水・軍司
Email u2310@city.utsunomiya.tochigi.jp
℡ 028-632-2444 
FAX 028-632-5420
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●過去「じぶん×未来フェア」体験内容①（令和６年度参考）
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●過去「じぶん×未来フェア」体験内容②（令和６年度参考）
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●過去「じぶん×未来フェア」体験内容①（令和５年度参考）
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●過去「じぶん×未来フェア」体験内容②（令和５年度参考）
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●過去「じぶん×未来フェア」体験内容（令和４年度参考）
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●過去「じぶん×未来フェア」体験内容（令和元年度参考）
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