
第 2 部 1 1 ： 0 0  ～ 1 2 ： 0 0

◆ グ ル ー プ ワ ー ク

　 「 誰 も が 活 躍 で き る 職 場 環 境 づ く り 」

第 4 部 1 4 ： 4 5  ～ 1 6 ： 3 0

フ ェ ム テ ッ ク と は ・ ・ ・ ？

「 F e m al e 」 と テ ク ノ ロ ジ ー 「 T e c h n ol o g y 」 を か け 合 わ せ た 造 語 で 、 女 性 が 抱 え る 月 経 、

妊 娠 ・ 出 産 、 更 年 期 な ど の 健 康 課 題 を テ ク ノ ロ ジ ー で 解 決 す る 製 品 や サ ー ビ ス な ど を 指 し ま す 。

フ ェ ム テ ッ ク   う つ  の  み  や宇 都 宮 市  総 合 政 策 部  女 性 活 躍 推 進 課
〒 3 2 0 - 8 5 4 0 宇 都 宮 市 旭 1 - 1 - 5 　 T E L. 0 2 8 - 6 3 2 - 2 3 4 6

2 0 2 52 0 2 5
～ 女 性 活 躍 リ ー デ ィ ン グ シ テ ィ う つ の み や ～～ 女 性 活 躍 リ ー デ ィ ン グ シ テ ィ う つ の み や ～

主 催 　 宇 都 宮 市

◆ 各 企 業 に よ る フ ェ ム テ ッ ク 製 品 の 紹 介 や 体 験 会

参 加 フ ェ ム テ ッ ク 企 業 一 覧

無 料無 料参 加 費

ラ イ ト キ ュ ー ブ 宇 都 宮 中 ホ ー ル  （ 宇 都 宮 市 宮 み ら い 1 － 2 0 ）

※ 専 用 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん 。 公 共 交 通 機 関 等 を ご 利 用 く だ さ い 。

ラ イ ト キ ュ ー ブ 宇 都 宮 中 ホ ー ル  （ 宇 都 宮 市 宮 み ら い 1 － 2 0 ）

※ 専 用 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん 。 公 共 交 通 機 関 等 を ご 利 用 く だ さ い 。

会 場

対 象 企 業 経 営 者 、 人  事 ・ 総  務  担  当  者  、
働 く 女 性 の 方 な  ど  、 一  般  の  参  加  も  可

企 業 経 営 者 、 人  事 ・ 総  務  担  当  者  、
働 く 女 性 の 方 な  ど  、 一  般  の  参  加  も  可
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● ア サ ヒ グ ル ー プ 食 品 株 式 会 社

● 大 塚 製 薬 株 式 会 社
　 ニ ュ ー ト ラ シ ュ ー テ ィ カ ル ズ 事 業 部

● 西 川 株 式 会 社

● カ ー シ ー カ シ マ 株 式 会 社

● 株 式 会 社 Ｎ  Ｔ Ｔ ド  コ  モ

● Ｆ Ｅ Ｍ Ｔ Ｅ Ｃ Ｈ Ｌ Ａ Ｂ （  運  営 ： 株 式 会 社 テ ィ ー  ガ  イ ア  ）

● 株 式 会 社 エ ム テ ィ ー ア イ

● 株 式 会 社 Ｌ Ｉ Ｆ Ｅ Ｍ

● 株 式 会 社 Ｃ ｏ Ｎ Ｃ ａ

● 株 式 会 社 ハ ハ カ ラ

● Ａ ｉ ｇ ｕ ｅ 株 式 会 社

● 株 式 会 社 Ｙ Ｓ ｔ ｏ ｒ ｙ

● メ デ ィ カ ル ・ デ ー タ ・ ビ ジ ョ ン 株 式 会 社

第 1 部 1 0 ： 0 0  ～ 1 1 ： 0 0

講 師 ： 株 式 会 社 熊 谷 組 管 理 本 部

　 　 　 　 ダ イ バ ー シ テ ィ 推 進 部 部 長 　 黒 嶋 　 敦 子 氏

フ ァ シ リ テ ー タ ー ： 宇 都 宮 市

　 　 　 　 　 　 　 　    女 性 活 躍 推 進 専 門 官 　 川 面 　 充 子 氏

第 3 部 1 3 ： 3 0  ～ 1 4 ： 3 0

講 師 ： 経 済 産 業 省

        経 済 産 業 政 策 局 経 済 社 会 政 策 室 　 吉 﨑 　 航 介 氏

フ ェ ム テ ッ ク フ ォ ー ラ ムフ ェ ム テ ッ ク フ ォ ー ラ ム
申 込 み フ ォ ー ム

上 記 「 申 込 み フ ォ ー ム 」 二 次 元 コ ー ド を 読 み 取 り
必 要 事 項 を 入 力 し て く だ さ い （ 事 前 申 込 制 ）

上 記 「 申 込 み フ ォ ー ム 」 二 次 元 コ ー ド を 読 み 取 り
必 要 事 項 を 入 力 し て く だ さ い （ 事 前 申 込 制 ）

参 加 方 法

◆ セ ミ ナ ー ①

　 「 多 様 な 人 財 が 活 躍 で き る 社 会 を 目 指 し て 」

◆ セ ミ ナ ー ②

　 「 フ ェ ム テ ッ ク が 変 え る 働 く 女 性 の こ れ か ら 」

く ろ   し ま            あ つ 　 こ

か わ  づ ら        み つ   こ

よ し   ざ き        こ う   す け

協 力 ： 一 般 社 団 法 人  と ち ぎ 圏 央 ま ち づ く り 協 議 会

詳 し く は  裏  面  を

ご  覧 く だ さ い  。

Administrator
スタンプ

Administrator
スタンプ
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❶  ア  サ ヒ グ ル  ー プ 食  品  ㈱
ア サ ヒ グ ル ー プ 独 自 の 研 究 か ら 開 発 さ れ た フ ェ ム ケ ア 商 品 。 月 経 前 ケ ア と 、

4 0 ～ 5 0 代 の ゆ ら ぎ ケ ア に 向 け た サ プ リ メ ン ト

女 性 の 健 康 と 美 、 そ し て ゆ ら ぎ 期 や 月 経 前 の 健 や か な こ こ ろ と か ら だ を

や  さ し  く サ  ポ  ー ト  す  る  サ  プ  リ メ ン ト

❸  西 川 ㈱
生 理 中 の 心 と 寝 具 、 衣 類 を 守 る お ま も り と し て 、 昼 夜 問 わ ず 快 適 と 快 眠 を

サ ポ ー ト す る フ ェ ム ケ ア  用 品

❽  カ ー シ ー カ シ マ ㈱ 生 理 痛 や 冷 え な ど の 女 性 の 悩 み に 寄 り 添 っ た 働 く 女 性 の 制 服 メ ー カ ー

❹  ㈱  Ｎ Ｔ Ｔ ド  コ  モ
女 性 特 有 の 温 度 リ ズ ム を 自 動 計 測 す る ヘ ル ス ケ ア デ バ イ ス や 女 性 の

健 康 管 理 に も 活 用 で き る ヘ ル ス ケ ア リ ン グ デ バ イ ス や ス マ ー ト ウ ォ ッ チ

❺
 Ｆ Ｅ Ｍ Ｔ Ｅ Ｃ Ｈ Ｌ Ａ Ｂ

　 （ 運 営 ： ㈱ テ ィ ー ガ イ ア ）

❷  
大 塚 製 薬 ㈱

　  ニ ュ ー ト ラ シ ュ ー テ ィ カ ル ズ 事 業 部

「 月 経 」「 P M S 」「 妊 活 」「 産 前 産 後 」「 更 年 期 」 な ど 女 性 の ラ イ フ ス テ ー ジ ご と の

健 康 課 題 を サ ポ ー ト す る 厳 選 し た フ ェ ム テ ッ ク 商 品

❻  ㈱ エ ム テ ィ ー ア イ
自 治 体 と 連 携 し プ レ ミ ア ム コ ー ス を 無 償 提 供 、 精 度 の 高 い 排 卵 日 予 測 な ど で

家 庭 内 妊 活 を 支 援 す る ウ ィ メ ン ズ ヘ ル ス ケ ア サ ー ビ ス

❼  ㈱ Ｌ Ｉ Ｆ Ｅ Ｍ
「 月 経 」「 妊 活 」「 更 年 期 」 と い っ た 働 く 女 性 の 健 康 課 題 改 善 と 職 場 環 境 改 善 を

総 合 的 に サ ポ ー ト す る 法 人 向 け サ ー ビ ス

❾  ㈱  Ｃ ｏ Ｎ Ｃ ａ
妊 娠 ・ 出 産 の ダ メ ー ジ か ら 身 体 機 能 を 回 復 さ せ る た め の 産 後 女 性 に 特 化 し た

オ ン ラ イ ン リ カ バ リ ー サ ー ビ ス

10  ㈱ ハ ハ カ ラ 夫 婦 協 働 の マ イ ン ド を 育 て る 研 修 と 家 事 育 児 の 可 視 化 ・ 分 担 ツ ー ル

11  Ａ ｉ ｇ ｕ ｅ  ㈱
女 性 の キ ャ リ ア 設 計 を 通 じ て 女 性 活 躍 推 進 ・ 離 職 防 止 ・ 女 性 リ ー ダ ー や

管 理 職 比 率 向 上 を 実 現 す る 法 人 向 け プ ロ グ ラ ム

12  ㈱  Ｙ  Ｓ ｔ ｏ ｒ ｙ 京 都 大 学 と の 共 同 研 究 で 行 動 変 容 を サ ポ ー ト す る 更 年 期 セ ル フ ケ ア ア プ リ

痛 み と 体 調 不 良 を 可 視 化 し 、 マ イ ン ド フ ル ネ ス で 整 え る ア プ リ13  
メ  デ  ィ  カ  ル ・

　  デ  ー タ ・ ビ  ジ ョ ン ㈱

セ  ミ  ナ  ー ・

グ ル ー プ ワ ー ク 会 場
セ  ミ  ナ  ー ・

グ ル ー プ ワ ー ク 会 場


